


ز قوی ترین مواد تشکیل دهنده روغن پرتقال لیمونن است . پوست پرتقال بوی قوی و لذت بخشی داردروغن  دارای لیمونن. ا
آنتی اکسیدانی و ضد سرطانی است که  ر . درصد روغن پرتقال را تشکیل داده است۹۶الی ۸۵خواص ضدالتهابی،  این روغن به خاط

ر صنایع آرایشی و بهداشتی مانند لوسیون ها، شامپوها، درمان های آکنه و دهانشویه استفاده می شو این . دخواصی که دارد د
ر می رود ر نوشابه و آب میوه برای بهبود طعم به کا .روغن هم چنین د

:مقدمه



تقویت سیستم ایمنی بدن•
درمان بی خوابی•
درمان سریع جوش و آکنه•
پاکسازی پوست های چرب•
رفع چین و چروک•
درمان شوره سر•
جلوگیری افزایش وزن•
ز سرطان ها • جلوگیری ا
ضد عفونی کننده•
ر خون• کاهش فشا
ز بیماری های قلبی و عروقی• ز برخی ا جلوگیری ا

:موارد مصرف



ز این استفاده  ر رنگ پوست شودنروغموضعی ا ت و تا روغن گیاهی پرتقال دارای فتوتوکسیک اس. ممکن است باعث تغیی
ر گرفت۲۴تا ۱۲ ر خورشید قرا ر معرض نو ز مصرف آن خودداری کنند.ساعت آینده نمی توان د ر و شیرده ا .زنان باردا

ر افراد دارای پوست حساس می شود آلرژی خفیف تا متوسط د ر حیو.این روغن باعث ایجاد  انات این ماده باعث ایجاد مشکل د
.خانگی می شود

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ر نگیرند ر مستقیم خورشید قرا ر معرض نو ر داشته باشید این است که د ر نظ ر نگهداری روغن ها باید د .مهمترین مساله ای که د
ر است که به یک  ر ظرف حاوی روغن به نیمه خود رسید بهت ر گیرند زیرا اکسید می شوند و حتی اگ ر معرض هوا قرا روغن ها نباید د

ر منتقل شود تا با هوای داخل بطری تماس نداشته باشد .ظرف کوچکت
ر یخچال نگهداری شوند .نیازی نیست که روغن ها د

ر است که روغن با لرد نگهداری نشود ر بهت . برای ماندگاری طولانی ت
ر شرایط مناسب نگهداری شود تا دو  ر روغن د ر کلی ویروس ها و باکتری ها امکان رشد و نمو درون روغن ها را ندارند و اگ به طو

.سال ماندگاری خواهد داشت

:شرایط و نحوه نگهداری
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